Handout fiirs Skitraining 2023/24

ﬁp )
Q\Q
q‘ -

S

)

Eckdaten:

e Treffpunkt: 8:15 Uhr an der Talstation
e Pause: ca. 10:30 Uhr gegenliber vom Drehmoser
* Trainingsende: 12:45 Uhr am Pausenplatz und
13 Uhr an der Talstation Hausbergbahn;
WICHTIG: Kinder melden sich bitte bei den Trainern an und ab
(d.h. in der Frih und auch mittags)

Was muss jeder Kind beim Skitraining dabeihaben?

* Helm und Skibrille

e Rlckenprotektor

* Handschuhe

e Skiunterwdsche

* Sonnencreme

e Brotzeit und ein Getrank

* Ein bisschen Geld fur Notfalle

Was zusatzlich dabei sein sollte!l

e Sitzunterlage flr Schnee

* Ein extra Paar Handschuhe

e Ein extra Buff

e Telefonnummer von den Eltern

e Kartchen mit der Telefonnummernliste der Trainer

!111Bitte ALLES Beschriften!!!!

Wir freuen uns auf die Skisaison 23/24 mit euch!

Eure Skitrainer*innen @



